
Religiöse Erfahrung zu beschreiben und 
in Worte zu fassen ist eine große Heraus-
forderung. Vor allem ist es nicht einfach, 
eine über die Grenzen der Religionen und 
Weltanschauungen hinaus verständliche 
Sprache und Verständnisebene zu finden. 
So beschreiben die unterschiedlichen Reli-
gionen die Erfahrung einer absoluten Wirk-
lichkeit oder eines göttlichen Wesens sehr 
unterschiedlich, wenn nicht gar gegensätz-
lich. Dies ist auch damit verbunden, dass 
das Absolute für die einen ein persönliches 
Gegenüber ist, für die anderen jedoch 
ein unpersönliches Sein. Dazu gehören 
Transzendenzerlebnisse in spirituellen oder 
mystischen Momenten, das charismatische 
Ergriffensein durch religiöse Mächte und 
Kräfte und schließlich die Erfahrung abso-
luter Ekstase.

Wie beschreiben Christen und Buddhisten 
Mystik und religiöse Erfahrung? Welchen 
Zugang findet die Anthroposophie zur 
Transzendenz und Trinität? Welche be-
sonderen Wege zur religiösen Erfahrung 
eröffnet die ignatianische Spiritualität?

Zu dieser Akademietagung laden wir Sie 
herzlich nach Bensberg ein.

Andreas Würbel
Akademiereferent

Akademietagung

Christus in uns
Mystik und religiöse  
Erfahrung in Christentum, 
Buddhismus und  
Anthroposophie
12. bis 13. Februar 2022 (Sa.-So.)
Thomas-Morus-Akademie/ 
Kardinal Schulte Haus, Bensberg

Samstag, 12. Februar 2022

14.00 Uhr 

Begrüßung und Einführung

Mystik – ein universales Phänomen?
Religiöse Erfahrung in den Religionen 

 • Prof. Dr. Helmut Zander,  
Religionswissenschaftler, Sozialwissenschaftler, Historiker und 
römisch-katholischer Theologe, Universität Fribourg, Schweiz

16.15 Uhr 

Kaffee- und Teepause

16.30 Uhr 

Glauben – Wissen – Erkennen
Die Erfahrung der Trinität in der Anthroposophie

 • Anna-Katharina Dehmelt,  
Redakteurin und Dozentin für Grundlagen der  
Anthroposophie, Frankfurt

18.00 Uhr 

Abendessen

19.00 Uhr 

Christus in uns?
Annäherungen an die ignatianische Spiritualität  
der Diskretion

 • Prof. Dr. Klaus Vechtel SJ,  
Philosophisch-Theologische Hochschule Sankt Georgen, 
Lehrstuhl für Dogmatik und Dogmenhermeneutik, Frankfurt

21.15 Uhr 

Ende des Veranstaltungstages

Einladung Programm



Bildnachweise: pexels auf pixabay.com; Albrecht Fietz auf 
pixabay.com; Thomas B. auf pixabay.com; Odysseetheater, 
commons.wikimedia.org.

Sonntag, 13. Februar 2022

ab 7.00 Uhr 

Frühstück für Übernachtungsgäste

  8.00 Uhr 

Gelegenheit zum Besuch eines katholischen Gottesdienstes 
in der Edith-Stein-Kapelle

  9.45 Uhr 

Erwachen und Erleuchtung auf einem Weg des  
mystischen Realismus
Religiöse Erfahrungen im Buddhismus

 • Dagmar Doko Waskoenig,  
Zen-Meisterin, Dozentin der deutschen Buddhistischen  
Union, Buddhistische Nonne, Hannover 

11.15 Uhr

Kaffee- und Teepause

11.30 Uhr 

Der Weg zur höheren Erkenntnis
Mystik und religiöse Erfahrung in den Religionen

Rundgespräch mit 

 • Anna-Katharina Dehmelt, Frankfurt
 • Prof. Dr. Klaus Vechtel SJ, Frankfurt
 • Dagmar Doko Waskoenig, Hannover
 • Prof. Dr. Helmut Zander, Fribourg
 • und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern

13.00 Uhr 

Mittagessen

14.00 Uhr

Ende der Tagung

Leitung
 • Andreas Würbel,  

Thomas-Morus-Akademie Bensberg

Unsere gemeinsame Verantwortung –  
Ihre Sicherheit
Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund der Corona-
Pandemie besondere Vorsichtsmaßnahmen zu Ihrer 
Sicherheit ergreifen. Nach erfolgter Anmeldung 
erhalten Sie dazu weitere Hinweise per E-Mail oder 
Post. 

Angesichts der Entwicklungen kann es zu kurz-
fristigen Änderungen im Programmablauf, in der 
Organisation und in den Leistungen kommen. Wir 
hoffen auf Ihr Verständnis.

Veranstalter 
Thomas-Morus-Akademie Bensberg,
Katholische Akademie im Erzbistum Köln

Tagungsort 
Die Veranstaltung findet statt im Kardinal Schulte 
Haus, dem Sitz der Thomas-Morus-Akademie Bens-
berg. Das moderne Konferenzhotel des Erzbistums 
Köln liegt etwa 20 km östlich von Köln, auf einer 
kleinen Anhöhe mit schönem Panoramablick. Die 
Zimmer des Hauses sind ausgestattet mit TV und Ra-
dio, Safe, kostenfreiem WLAN und Bad mit Dusche/
WC und Fön. (www.k-s-h.de) 

Die Zimmer stehen in der Regel von 15.00 Uhr am 
Anreise- bis 10.00 Uhr am Abreisetag zur Verfügung.

Leistungen 
Der Preis für die Veranstaltung beträgt 160,00 € pro 
Person und umfasst: 

 • Tagungsbeitrag; 
 • Abend- und Mittagessen als Drei-Gang-Menü 

oder -Buffet; 
 • Mineralwasser im Tagungsraum; 

 • Kaffee- und Teepausen mit Gebäck bzw. 
Kuchenangebot; 

 • 1 Übernachtung im Einzelzimmer; 
 • Frühstück.

Der Preis ohne Übernachtung und Frühstück beträgt 
145,00 € pro Person.

Haben Sie bitte Verständnis dafür, dass keine Erstat-
tungen erfolgen können, wenn einzelne Leistungen 
nicht in Anspruch genommen werden. Diese Tagung 
wird nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes 
NRW gefördert. 

Zahl der Teilnehmenden
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Anmeldung und Zahlungsverfahren 
Ihre Anmeldung, mit der Sie die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, die Datenschutzverordnung 
und die Corona-Sicherheitshinweise der Akademie 
anerkennen (www.tma-bensberg.de), nehmen wir 
bevorzugt über die Internetseite der Akademie, aber 
auch per E-Mail, Telefax oder Post entgegen. 
Thomas-Morus-Akademie Bensberg 
Overather Straße 51-53 
51429 Bergisch Gladbach 
Telefon 0 22 04 – 40 84 72 
Telefax 0 22 04 – 40 84 20 
akademie@tma-bensberg.de 
www.tma-bensberg.de 

Bei einer Online-Anmeldung erfolgt die Bezahlung 
per Kreditkarte oder im SEPA-Lastschriftverfahren 
und Sie erhalten umgehend eine automatische 
Anmeldebestätigung mit Rechnung. 

Bei einer Anmeldung per E-Mail, Post oder Fax 
bitten wir Sie, Ihre Bankverbindung anzugeben und 
eine Einzugsermächtigung für das SEPA-Lastschrift-
verfahren zu erteilen. Der Teilnahmebeitrag wird 
dann von Ihrem Konto abgebucht.

Sie können der künftigen Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben jederzeit widersprechen.

Rücktrittsbedingungen 
Bei nachträglicher Verhinderung bitten wir um Nach-
richt bis spätestens acht Tage vor Tagungsbeginn. 
Andernfalls müssen wir Ihnen den vollen Teilnahme-
beitrag in Rechnung stellen. Sie haben jederzeit die 
kostenfreie Möglichkeit, eine(n) Ersatzteilnehmer(in) 
zu benennen. 

Haben Sie Fragen oder Anregungen zur
Veranstaltung? 
Gerne stehen wir Ihnen telefonisch zur Verfügung: 
0 22 04-408 472 oder Sie schreiben eine E-Mail an 
akademie@tma-bensberg.de.

Die Internetseite der Akademie bietet fortlaufend 
alles Wissenswerte zu den Akademieangeboten: 
www.tma-bensberg.de.

Hinweise


